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Realmare σπρέι
Υπέρτονο διάλυμα θαλασσινού νερού για την καθημερινή υγιεινή της ρινικής και ωτικής κοιλότητας. 

Realmare – Δύο προϊόντα σε ένα
Το Realmare είναι ένα υπέρτονο διάλυμα θαλασσινού νερού που εύκολα και αποτελεσματικά εκπλένει τα αυτιά και τα ρουθούνια, χάρη 
στους δυο ειδικούς μικροψεκαστήρες του. Τόσο η μύτη όσο και το αυτί είναι δύο ανατομικές κοιλότητες, στις οποίες μπορούν να 
συγκεντρωθούν και να προκαλέσουν προβλήματα αλλεργιογόνα, ατμοσφαιρική σκόνη και μικρορύποι.

Υγιεινή της μύτης:
Το εκνέφωμα (spray) Realmare συνιστάται σε περίπτωση κρυολογήματος, ιγμορίτιδας και αναπνευστικών αλλεργιών ενηλίκων και 
παιδιών. Χάρη στην υπέρτονη σύνθεσή του, πλούσια σε ιχνοστοιχεία, συνιστάται στη ρινική συμφόρηση που οφείλεται σε οξεία και 
χρόνια ιγμορίτιδα, οξεία και χρόνια αλλεργική ρινίτιδα, αγγειοκινητική ρινίτιδα, υπερτροφική και μολυσματική ρινίτιδα. Απομακρύνει την 
περίσσεια βλέννας, καθαρίζει τη μύτη από τα αλλεργιογόνα και ευνοεί τη σωστή αναπνοή. Προτείνεται επίσης στις έγκυες γυναίκες και 
κατά την περίοδο του θηλασμού.

Οδηγίες για την υγιεινή της μύτης
Το εκνέφωμα (spray) Realmare μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε οποιαδήποτε θέση με απόλυτη ασφάλεια.

▪ Εφαρμόστε το ρινικό ρύγχος στη φιάλη
▪ Εισάγετε απαλά το ρύγχος στο ρουθούνι
▪ Πιέστε σταθερά πάνω στην αντλία για λίγα δευτερόλεπτα
▪ Φυσήξτε τη μύτη σας για την απομάκρυνση βλέννας
▪ Επαναλάβετε τη διαδικασία στο άλλο ρουθούνι
▪ Πλύνετε καλά το ρύγχος με ζεστό νερό μετά από τη χρήση του

Δοσολογία για την υγιεινή της μύτης:
Χρησιμοποιείστε το εκνέφωμα (spray) Realmare όποτε χρειάζεται, με συχνότητα 1 έως 4 φορές την ημέρα σε κάθε ρουθούνι.

Υγιεινή του αυτιού:
Το Realmare έχει αποδειχθεί σε μελέτες ότι ευνοεί την απομάκρυνση της περίσσειας κεριού του αυτιού, ενώ βοηθάει στην αποφυγή 
σχηματισμού βύσματος κυψελίδας στο αυτί. Το Realmare προτείνεται ιδιαίτερα σε άτομα που ασχολούνται με θαλάσσια σπορ, ή φορούν 
ακουστικά βαρηκοΐας και σε περίπτωση περίσσειας κεριού του αυτιού.

Οδηγίες για την υγιεινή των αυτιών:
Το εκνέφωμα (spray) Realmare μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε οποιαδήποτε θέση με απόλυτη ασφάλεια.

▪ Εφαρμόστε το ωτικό ρύγχος στη φιάλη 
▪ Γείρετε το κεφάλι προς τη μία πλευρά, τοποθετήστε το ρύγχος στην είσοδο του ακουστικού πόρου και πατήστε δυνατά την αντλία για να         
   λάβετε την επιθυμητή ποσότητα.
▪ Περιμένετε για λίγα δευτερόλεπτα ώστε να επιτρέψετε στο διάλυμα να ασκήσει τη δράση του και στη συνέχεια επιστρέψτε στην κάθετη 
▪ θέση και σκουπίστε την περίσσεια υγρού. 
▪ Επαναλάβετε στον άλλο ακουστικό πόρο 
▪ Πλένετε καλά το ρύγχος με ζεστό νερό μετά από τη χρήση του

Δοσολογία για την υγιεινή των αυτιών
Χρησιμοποιείστε το εκνέφωμα (spray) Realmare όποτε χρειάζεται, με συχνότητα 1 έως 4 φορές την ημέρα σε κάθε ακουστικό πόρο.
Συστατικά: Θαλασσινό νερό, νερό
Προειδοποιήσεις: Να μην χρησιμοποιείται σε παιδιά μικρότερα των 6 ετών. Μόνο για ρινική/ωτική χρήση. Μην εισάγετε το ωτικό ρύγχος 
βαθιά στον ακουστικό πόρο. Αποφύγετε την επαφή με τα μάτια. Σε περίπτωση ερεθισμού, συμβουλευθείτε τον γιατρό. Να φυλάσσεται σε 
θέση μακριά από παιδιά. Μην χρησιμοποιείτε μετά την ημερομηνία λήξης που είναι τυπωμένη στο κάτω μέρος της φιάλης. Μην 
χρησιμοποιείτε εάν η συσκευασία ή η φιάλη έχουν υποστεί ζημιά. Η φιάλη πρέπει να χρησιμοποιείται μόνο από ένα άτομο. Για ορθή 
χρήση, ακολουθήστε προσεκτικά τις παρούσες οδηγίες. Δοχείο υπό πίεση: Κατά τη θέρμανση μπορεί να διαρραγεί. Μακριά από 
θερμότητα, θερμές επιφάνειες, σπινθήρες, γυμνές φλόγες και άλλες πηγές ανάφλεξης. Μην καπνίζετε. Να προστατεύεται από τις ηλιακές 
ακτίνες. Να μην εκτίθεται σε θερμοκρασίες που υπερβαίνουν τους 50°C. Να μην τρυπηθεί ή καεί ακόμη και μετά τη χρήση.
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Legend of symbols:

Expiry date

Batch number

Manufacturer

See the package insert 

Catalogue number

LOT

3 270

: see under the bottle.

: see under the bottle.

EKUBERG PHARMA surl
Via Tito Schipa, 6
73020 Carpignano Salentino (LE) ITALY

Exclusive distributor for Greece:
LOGISCOOP PANSYFA AEE
DISTRIBUTION CENTRE FOR PHARMACEUTICAL 
AND HEALTH CARE PRODUCTS 
219 Gounari & 37 Tyrtaiou str., Glyfada
16674 Athens, Greece
www.logiscoop-pansyfa.gr
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Realmare σπρέι
Υπέρτονο διάλυμα θαλασσινού νερού για την καθημερινή υγιεινή της ρινικής και ωτικής κοιλότητας. 

Realmare – Δύο προϊόντα σε ένα
Το Realmare είναι ένα υπέρτονο διάλυμα θαλασσινού νερού που εύκολα και αποτελεσματικά εκπλένει τα αυτιά και τα ρουθούνια, χάρη 
στους δυο ειδικούς μικροψεκαστήρες του. Τόσο η μύτη όσο και το αυτί είναι δύο ανατομικές κοιλότητες, στις οποίες μπορούν να 
συγκεντρωθούν και να προκαλέσουν προβλήματα αλλεργιογόνα, ατμοσφαιρική σκόνη και μικρορύποι.

Υγιεινή της μύτης:
Το εκνέφωμα (spray) Realmare συνιστάται σε περίπτωση κρυολογήματος, ιγμορίτιδας και αναπνευστικών αλλεργιών ενηλίκων και 
παιδιών. Χάρη στην υπέρτονη σύνθεσή του, πλούσια σε ιχνοστοιχεία, συνιστάται στη ρινική συμφόρηση που οφείλεται σε οξεία και 
χρόνια ιγμορίτιδα, οξεία και χρόνια αλλεργική ρινίτιδα, αγγειοκινητική ρινίτιδα, υπερτροφική και μολυσματική ρινίτιδα. Απομακρύνει την 
περίσσεια βλέννας, καθαρίζει τη μύτη από τα αλλεργιογόνα και ευνοεί τη σωστή αναπνοή. Προτείνεται επίσης στις έγκυες γυναίκες και 
κατά την περίοδο του θηλασμού.

Οδηγίες για την υγιεινή της μύτης
Το εκνέφωμα (spray) Realmare μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε οποιαδήποτε θέση με απόλυτη ασφάλεια.

▪ Εφαρμόστε το ρινικό ρύγχος στη φιάλη
▪ Εισάγετε απαλά το ρύγχος στο ρουθούνι
▪ Πιέστε σταθερά πάνω στην αντλία για λίγα δευτερόλεπτα
▪ Φυσήξτε τη μύτη σας για την απομάκρυνση βλέννας
▪ Επαναλάβετε τη διαδικασία στο άλλο ρουθούνι
▪ Πλύνετε καλά το ρύγχος με ζεστό νερό μετά από τη χρήση του

Δοσολογία για την υγιεινή της μύτης:
Χρησιμοποιείστε το εκνέφωμα (spray) Realmare όποτε χρειάζεται, με συχνότητα 1 έως 4 φορές την ημέρα σε κάθε ρουθούνι.

Υγιεινή του αυτιού:
Το Realmare έχει αποδειχθεί σε μελέτες ότι ευνοεί την απομάκρυνση της περίσσειας κεριού του αυτιού, ενώ βοηθάει στην αποφυγή 
σχηματισμού βύσματος κυψελίδας στο αυτί. Το Realmare προτείνεται ιδιαίτερα σε άτομα που ασχολούνται με θαλάσσια σπορ, ή φορούν 
ακουστικά βαρηκοΐας και σε περίπτωση περίσσειας κεριού του αυτιού.

Οδηγίες για την υγιεινή των αυτιών:
Το εκνέφωμα (spray) Realmare μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε οποιαδήποτε θέση με απόλυτη ασφάλεια.

▪ Εφαρμόστε το ωτικό ρύγχος στη φιάλη 
▪ Γείρετε το κεφάλι προς τη μία πλευρά, τοποθετήστε το ρύγχος στην είσοδο του ακουστικού πόρου και πατήστε δυνατά την αντλία για να         
   λάβετε την επιθυμητή ποσότητα.
▪ Περιμένετε για λίγα δευτερόλεπτα ώστε να επιτρέψετε στο διάλυμα να ασκήσει τη δράση του και στη συνέχεια επιστρέψτε στην κάθετη 
▪ θέση και σκουπίστε την περίσσεια υγρού. 
▪ Επαναλάβετε στον άλλο ακουστικό πόρο 
▪ Πλένετε καλά το ρύγχος με ζεστό νερό μετά από τη χρήση του

Δοσολογία για την υγιεινή των αυτιών
Χρησιμοποιείστε το εκνέφωμα (spray) Realmare όποτε χρειάζεται, με συχνότητα 1 έως 4 φορές την ημέρα σε κάθε ακουστικό πόρο.
Συστατικά: Θαλασσινό νερό, νερό
Προειδοποιήσεις: Να μην χρησιμοποιείται σε παιδιά μικρότερα των 6 ετών. Μόνο για ρινική/ωτική χρήση. Μην εισάγετε το ωτικό ρύγχος 
βαθιά στον ακουστικό πόρο. Αποφύγετε την επαφή με τα μάτια. Σε περίπτωση ερεθισμού, συμβουλευθείτε τον γιατρό. Να φυλάσσεται σε 
θέση μακριά από παιδιά. Μην χρησιμοποιείτε μετά την ημερομηνία λήξης που είναι τυπωμένη στο κάτω μέρος της φιάλης. Μην 
χρησιμοποιείτε εάν η συσκευασία ή η φιάλη έχουν υποστεί ζημιά. Η φιάλη πρέπει να χρησιμοποιείται μόνο από ένα άτομο. Για ορθή 
χρήση, ακολουθήστε προσεκτικά τις παρούσες οδηγίες. Δοχείο υπό πίεση: Κατά τη θέρμανση μπορεί να διαρραγεί. Μακριά από 
θερμότητα, θερμές επιφάνειες, σπινθήρες, γυμνές φλόγες και άλλες πηγές ανάφλεξης. Μην καπνίζετε. Να προστατεύεται από τις ηλιακές 
ακτίνες. Να μην εκτίθεται σε θερμοκρασίες που υπερβαίνουν τους 50°C. Να μην τρυπηθεί ή καεί ακόμη και μετά τη χρήση.
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Realmare spray
Seawater hypertonic solution for daily nasal and ear canal hygiene. 

Realmare – Two products in one 
Realmare is a hypertonic seawater solution that easily and effectively washes ears and nasal nostrils, thanks to its two specific sprayers.
Both nose and ear are two anatomical “canals”, into which allergens, atmospheric dust and micro-pollutants can gather and cause 
problems.

Nasal hygiene: 
Realmare spray is recommended in case of cold, sinusitis, and respiratory allergies of adults and children. Thanks to its hypertonic formula, 
rich in oligoelements, it is recommended for nasal congestion due to acute and chronic sinusitis, acute and chronic allergic rhinitis, vasomo-
tor rhinitis, hypertrophic and infectious rhinitis. It removes excess mucus, clears nose from allergens, and favours proper breathing. It is 
also suggested for pregnant women. 

Instructions for nasal hygiene: 
Realmare spray can be used in any position with absolute safety.

▪ Apply the nasal nozzle on the bottle
▪ Insert the nozzle gently in the nostril.
▪ Press down firmly on the pump for a few seconds 
▪ Blow your nose to eliminate mucous
▪ Repeat the process in the other nostril
▪ Wash thoroughly the nozzle with warm water after its usage

Posology for nasal hygiene:
Use Realmare spray whenever it is needed, with a frequency of 1 to 4 times a day for each nostril.

Ear hygiene:
Realmare has been studied to favour the removal of excess earwax, while helping prevent the formation of earwax plugs. Realmare is 
particularly suggested to people who play water sports, or wear hearing aids, and in case of excess ear wax.    

Instructions for ear hygiene: 
Realmare spray can be used in any position with absolute safety.

▪ Apply the auricular nozzle on the bottle.  
▪ Tilt head to one side, insert the nozzle in the entrance of ear canal, and press downon the pump to obtain the desided quantity. 
▪ Wait for a few seconds, to to allow solution to exert its function, then return to vertical position and dry excess liquid. 
▪ Repeat in the other ear canal. 
▪ Wash thoroughly the nozzle with warm water after its usage

Posology for ear hygiene:
Use Realmare spray whenever it is needed, with a frequency of 1 to 4 times a day for each ear canal. 

Ingredients: Maris Aqua, Aqua

Warnings: Do not use in children younger than 6 years. For nasal/auricular use only. Do not insert the nozzle deep into the ear canal. Avoid 
contact with eyes. In case of irritation, consult a doctor. Keep out of reach of children. Do not use after the expiry date printed on the bottom 
of the bottle. Do not use if the box or bottle are damaged. The product should never be used by more than one person. For correct use, 
follow carefully directions for use. Container under pressure: may explode if heated. Keep away from heat, hot surfaces, sparks, open 
flames and other ignition sources. No smoking. Protect from sunrays. Do not expose to temperatures exceeding 50°C. Do not pierce or 
burn, even after use.
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