
REALMARE Mini
Nasal hygiene

A healthy nose is an essential condition for good breathing.
Thanks to its hypertonic solution, with an adequate concentration of salt and oligo-elements, Realmare 
Mini is designed to ease symptoms of of sinusitis, rhinitis and cold, that could make difficult the normal 
breathing. It exerts a decongestant effect and purifies nasal mucosas with maximum gentleness. It can 
be used in children over 6 years old and pregnant women. It does not cause any side effects. 

Why should we use it?
    It naturally relieves nasal congestion. 
    It purifies nasal mucosas from dust, polluting agents, allergens, germs and excess mucus.  
    It hydrates and cleanses mucosa of the nasal cavities.
    It contributes to a reduction in the use of other medicaments 
(antibiotics and corticosteroids)

Instructions:
    Blow your nose to eliminate mucus, before using Realmare Mini. 
    Lean slightly forward and insert the applicator gently in the left 
    nostril while pressing it down firmly.  
    Remove the applicator and return to vertical position in order to 
    allow solution to exert its function. Then blow your nose.
    Repeat the process in the other nostril.
    Remove possible residuals of mucus, by washing the applicator 
    thoroughly with warm water after each usage.

Posology: use Realmare mini with a frequency of 4-5 times a day or following individual needs. 

Ingredients: Maris Aqua, Aqua

Warnings: Do not use in children younger than 6 years. For nasal use only. It should never be used by 
more than one person. Avoid eye contact. In the event of contact with eyes, rinse with plenty of water 
and consult an ophthalmologist.  In case of irritation, consult a doctor. Keep away from the reach of 
children. 
Do not use after the expiry date printed on the bottom of the bottle. 
For correct use, follow instructions. 
Store in a dry and cool place.
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REALMARE Mini
Υγιεινή της μύτης

Μια υγιής μύτη αποτελεί βασική προϋπόθεση για την καλή αναπνοή.
Χάρη στο υπέρτονο διάλυμά του, με μία επαρκή συγκέντρωση άλατος και ιχνοστοιχείων, το 
Realmare Mini είναι σχεδιασμένο για να ανακουφίζει τα συμπτώματα της ιγμορίτιδας, της ρινίτιδας 
και του κρυολογήματος, που μπορεί να δυσκολεύουν την κανονική αναπνοή.
Ασκεί αποσυμφορητική δράση και καθαρίζει το ρινικό βλεννογόνο με τον ηπιότερο τρόπο. Συνιστάται 
κατά την παιδική ηλικία (σε παιδιά άνω των 6 ετών). Προτείνεται επίσης στις έγκυες γυναίκες. Δεν 
προκαλεί κάποια ανεπιθύμητη ενέργεια.

Γιατί πρέπει να το χρησιμοποιούμε;
Ανακουφίζει με φυσικό τρόπο από τη ρινική συμφόρηση.
Καθαρίζει το ρινικό βλεννογόνο από σκόνες, ρυπογόνους παράγοντες, 
αλλεργιογόνα, μικρόβια και υπερβολική βλέννα.
Ενυδατώνει και καθαρίζει το βλεννογόνο της ρινικής κοιλότητας.
Συμβάλλει στη μείωση χρήσης άλλων φαρμάκων 
(αντιβιοτικών και κορτικοστεροειδών)

Οδηγίες:
Φυσήξτε τη μύτη σας για την απομάκρυνση βλέννας, 
πριν από τη χρήση του Realmare Mini.
Γείρετε ελαφρώς προς τα εμπρός και τοποθετήστε το 
απλικατέρ απαλά στο αριστερό ρουθούνι, ενώ πιέζετε σταθερά. 
Αφαιρέστε το απλικατέρ και επιστρέψτε στην κάθετη θέση 
ώστε να επιτρέψετε στο διάλυμα να ασκήσει τη δράση του. 
Στη συνέχεια φυσήξετε τη μύτη σας.
Επαναλάβετε τη διαδικασία στο άλλο ρουθούνι.
Αφαιρέστε πιθανά κατάλοιπα βλέννας, πλένοντας καλά το 
απλικατέρ με ζεστό νερό μετά από κάθε χρήση.

Δοσολογία: Να χρησιμοποιείτε το Realmare Mini 4-5 φορές ημερησίως ή ανάλογα τις ατομικές 
ανάγκες.

Συστατικά: Θαλασσινό νερό, νερό

Προειδοποιήσεις: Μην χρησιμοποιείτε σε παιδιά μικρότερα των  6 ετών. Μόνο για ρινική χρήση. 
Αποφύγετε την επαφή με τα μάτια. Σε περίπτωση επαφής με τα μάτια, ξεπλύνετε με άφθονο νερό και 
συμβουλευθείτε οφθαλμίατρο. Σε περίπτωση ερεθισμού, συμβουλευθείτε τον γιατρό σας. Να 
φυλάσσεται σε θέση την οποία δεν προσεγγίζουν τα παιδιά. Η φιάλη μπορεί να χρησιμοποιηθεί μόνο 
από ένα άτομο.
Μην χρησιμοποιείτε μετά την ημερομηνία λήξης που είναι τυπωμένη στο κάτω μέρος της φιάλης. Για 
ορθή χρήση, ακολουθήστε τις οδηγίες. Να φυλάσσεται σε ξηρό και δροσερό μέρος.

Αναθεώρηση 2, Οκτώβριος 2020 Επεξήγηση συμβόλων:

Ημ. Λήξεως 

Αρ. παρτίδας 

Παραγωγός 

Συμβουλευθείτε τις οδηγίες χρήσεως
LOT

:βλ. στο κάτω μέρος της φιάλης.

:βλ. στο κάτω μέρος της φιάλης.
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